WORLD CUP

056 Handehygiene

Schiitzen Sie sich und andere

So waschen Sie Ihre

Hande richtig: Warum es
Befeuchten Sie Ihre Hande mit sauberem, wichtig ist

flieBendem Wasser.
Millionen von Menschen aus
aller Welt werden die
Weltmeisterschaft besuchen.
Sauberhaltung der Hande tragt
dazu bei, die Ausbreitung von

e Reiben Sie Ihre Handflachen, folgenden Krankheiten zu

Tragen Sie ausreichend Seife auf, um
alle Handflachen zu bedecken, und
schaumen Sie diese mindestens 20
Sekunden lang ein.

Handricken, Fingerzwischenraume verhindern:

und unter den Fingernageln.

e COVID-19
Grippe

i .. . Magen-Darm-Infekte
Trocknen Sie IThre Hande mit einem Erkaltungen

sauberen Handtuch oder an der Luft. Hautinfektionen

Spullen Sie Ihre Hande unter flieBendem
Wasser ab.

Handewaschen ist eine der einfachsten und wirksamsten Methoden,
um wahrend der Weltmeisterschaft sicher zu bleiben.
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